EMSER
SOLE

INHALAT

Losung fiir einen Vernebler

Wirkstoff:
Naturliches Emser Salz

GEBRAUCHSINFORMATION

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende
Gebrauchsinformation aufmerk-
sam, weil sie wichtige Informa-
tionen dartiber enthilt, was Sie
bei der Anwendung dieses Arz-
neimittels beachten sollten.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte
an lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Emser Sole® Inhalat und wofiir
wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von
Emser Sole® Inhalat beachten?

3. Wie ist Emser Sole® Inhalat anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Emser Sole® Inhalat aufzubewah-
ren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Emser Sole® Inhalat und wofiir
wird es angewendet?

Stoff- oder Indikationsgruppe:

Emser Sole® Inhalat ist ein salzhaltiges Lokalther-
apeutikum zur Behandlung von Erkrankungen
der Atemwege.

Anwendungsgebiete:

Emser Sole® Inhalat wird angewendet:

Zur unterstiitzenden Behandlung durch Befeuch-
tung, Reinigung und Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei banalen akuten Infektionen der
oberen Atemwege und chronischen Rhinosinusi-
tiden und als begleitende Behandlungsmafinah-
me zur Beschleunigung des Heilungsprozesses
nach endonasaler Nebenhohlenoperation.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von
Emser Sole® Inhalat beachten?

Emser Sole® Inhalat darf nicht angewendet wer-
den, wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) ge-
gen einen der Bestandteile von Natirlichem
Emser Salz sind.

Mit Emser Sole® Inhalat darf nicht inhaliert wer-
den, wenn bei einer fritheren Inhalation mit iso-
osmotischer Emser Salz Losung bereits akute
Atemnot aufgetreten ist.

Hinweis: Besondere Vorsicht ist bei Patienten
mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der
Atemwege (wie z.B. Asthma bronchiale) gege-
ben, da Inhalationen bei diesen Patienten in sehr
seltenen Fidllen zu Bronchokonstriktionen mit
akut auftretender Luftnot fiihren kénnen.

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirksamkeit von Emser Sole® Inhalat bzw. wer-
den in ihrer Wirkung durch Emser Sole® Inhalat
beeinflusst?

Eine Beeinflussung der Wirksamkeit von Emser
Sole® Inhalat durch andere Arzneimittel ist nicht
bekannt. Emser Sole® Inhalat kann die Wirkung
von Arzneimitteln, die die Bronchien erweitern,
evtl. leicht verstiarken.



Was ist bei Kindern und élteren Menschen sowie
in der Schwangerschaft und Stillzeit zu beachten?
Emser Sole® Inhalat enthdlt eine Losung des
Nattrlichen Emser Salzes in einer dem Blut an-
gepassten Salzkonzentration. Sie ist fiir alle Men-
schen gut vertrdglich und kann daher in allen
o0.g. Fallen bei bestimmungsgemé&Bem Gebrauch
angewendet werden.

3. Wie ist Emser Sole® Inhalat anzuwenden?

Wenden Sie Emser Sole® Inhalat immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, sollte Em-
ser Sole® Inhalat 3 — 4 x taglich inhaliert werden,
wobei bei jeder Inhalation 5 ml Lésung durch die
Nase inhaliert werden sollten. Die Inhalation soll-
te immer mit einem geeigneten Zerstaubungsge-
rat durchgefiihrt werden. Es eignen sich pressluft-
getriebene oder Ultraschallinhalationsgeréte. Je
nach Gerétetyp kann das Volumen, das zur Zer-
staubung eingesetzt werden muss, stark variieren.
In diesem Falle sollte in das Inhalationsgerét so-
viel Losung eingefiillt werden, dass eine Inhalati-
onszeit von 10 — 15 Minuten gewdhrleistet wird.

Die Dauer der Anwendung von Emser Sole® In-
halat ist nicht begrenzt, bitte halten Sie sich an
die Anweisungen lhres Arztes.

Wenn Sie eine groflere Menge Emser Sole® Inha-
lat angewendet haben als Sie sollten oder wenn
Sie die Anwendung von Emser Sole® Inhalat ver-
gessen haben

Risiken durch die Anwendung zu groBer oder zu gerin-
ger Mengen Emser Sole® Inhalat sind nicht bekannt.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Emser Sole® Inhalat
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten mussen. Bei der Bewertung von
Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeits-
angaben zugrunde gelegt:

Haufigkeitstabelle fiir Nebenwirkungen:

sehr hdufig  mehrals 1 von 10 Behandelten

haufig weniger als 1 von 10,
aber mehr als 1 von 100 Behandelten

gelegentlich weniger als 1 von 100, aber mehr als
1 von 1000 Behandelten

selten weniger als 1 von 1000, aber mehr als
1 von 10.000 Behandelten

sehr selten  weniger als 1 von 10.000,
einschlieRlich Einzelfalle

Bei der Inhalation von Emser Sole® Inhalat konnte
es bei Patienten mit Asthma bronchiale und hyper-
reagiblem Bronchialsystem in sehr seltenen Fallen
zu einer krampfartigen Verengung der Bronchien
mit akut auftretender Luftnot kommen. In diesem
Falle ist die Inhalation abzubrechen und bei an-
haltender Atemnot ein Arzt aufzusuchen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsin-
formation angegeben sind.

5. Wie ist Emser Sole® Inhalat aufzubewahren?

Aufbewahrungsbedingungen:
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Bewahren Sie Emser Sole® Inhalat bei Zimmer-
temperatur, insbesondere nicht unter 4 °C und
nicht tiber 50°C auf.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit von
Emser Sole® Inhalat

Das Verfallsdatum befindet sich auf der duSeren
Umhillung und dem Behéltnis. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Emser Sole® Inhalat enthdlt keine Konservie-
rungsstoffe. Daher sollten Sie angebrochene Am-
pullen immer sofort verbrauchen.

6. Weitere Informationen
Was Emser Sole® Inhalat enthiilt:
Der Wirkstoff ist: Natiirliches Emser Salz

1 Ampulle enthdlt:

Wirkstoff: 58,75 mg Nattirliches Emser Salz
(Analysedaten der lonen in g/kg: Lithium 0,21,
Natrium 308,7, Kalium 6,11, Magnesium
0,291, Calcium 0,016, Mangan 0,0001, Eisen
(11, 111) 0,003, Fluorid 0,078, Chlorid 188,4, Bro-
mid 0,202, lodid 0,005, Nitrat 0,355, Sulfat
9,24, Hydrogencarbonat 474,4, Carbonat 14,0)

Sonstiger Bestandteil: Gereinigtes Wasser

Darreichungsform:
20 Ampullen a 5 ml Losung fir einen Vernebler

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
SIEMENS & CO - 56119 Bad Ems

Tel.: 02603-96040 - Fax: 02603-96 04 40
www.emser.de - info@emser.de
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